
 ) ینوپلاستی ر ( ینی عمل ب

  وبیع  ی متمرکز شدن رو  یکه بجا  د ینخواهد بود . اگر شما قادر بیآل و بدون ع ده یدر صد ا صد  ی نیب یعمل جراح چیه

  نیا ری کرد. در غ  د یخواه تیازعمل خود احساس لذت و رضا د،ی حاصله نمائ ی بهبود زانی ،توجه خود را معطوف به م یجزئ

 د .ی صرف نظر کن ی نوپلاستیصورت بهتر است از انجام عمل ر

 ی ن یب یسن عمل جراح

بچه ها محدودیت های مشخصی وجود دارد که مانع از جراحی بینی قبل ازبلوغ کامل می شود اغلب دختران درپایان  در

سالگی به بلوغ کامل رسیده اند ومیتوانند تحت عمل رینوپلاستی قرار گیرند . اصلاح عیوب   18سالگی وپسرها در پایان  16

در یك زمان طلایی از زندگی وی بیشتر شود و نبایدفراموش کنیم که   ن سن باعث میشود اعتماد به نفس نوجوا نیبینی درا

 در این زمان است که نوجوان نه تنها خودش را 

 

بلكه احتمالاً آینده اش را پایه ریزی خواهدکرد . از طرف دیگر امروزه تعداد قابل توجهی از متقاضیان   میشناسد 

 سال هستند .  40رینوپلاستیافراد بالای 

 افراد  هیدر روح  ینوپلاستی، ر  ینیب یجراح  ریتاث

  ای ی نیب یاز جوانان اظهار می کنند که در زندگیشان از شكل بینی خودشان رضایت نداشته اند ودر نهایت برای جراح بسیاری

دیر نیست .   ی نیب ی رینوپلاستی مراجعه کرده اند . چنانچه وضعیت عمومی و سلامتی فرد خوب باشد هیچ وقت برای جراح

..   …( همراه با سایر اعمال زیبایی صورت مثل کشیدن پوست صورت و  ین یب ییبایز  ی)جراح ینوپلاست یوارد معمولا ردراین م

 . گیرد  می  انجام همزمان  طور  به

 ی نوپلاست ی ، ر ینی ب یجراح مراحل

به انجام عمل   لیو در صورت تما شودی داده م  حیتوض  ینوپلاستی ، ر ی ن یب یشما تمام موارد لازم در مورد جراح هی اول تیزیو  در

 عمل شماست. یجهت طراح  ازیمورد ن یشود که در واقع عكسها یم  یشما در خواست فوتوگراف ی ، برا

 ی نوپلاستی ، ر ینیب  یلازم قبل از جراح  نکات

 م،یسد   كلوفناکید بوبروفن، یمشابه )ا  یو داروها نیریاز مصرف آسپ ی نوپلاستی، ر  ی نیب یده روز قبل از عمل جراح حداقل

 و ترامادول بلامانع است.  نوفن ی. استفاده از استامد یفرمائ ی و ...( خوددار  د یاس  كیمفنام  ن،یندوماس یا



انقباض   ل یبه دل ن یكوتین را یممنوع است ز ی نوپلاستی، ر  ی نیب یهفته قبل و بعد از عمل جراح 4به مدت  اتیدخان استعمال

 .د ینمایعمل شده را مختل م ی به بافتها یخونرسان ، یعروق

 د یو خوردن اجتناب کن دنیاز نوش  ینوپلاست ی، ر ین یب یساعت قبل از عمل جراح 8مدت  به

 د یاز سر به تن کن د یباشد که مجبور نباش  ی از نوع د یبا ك ینیشما در هنگام مراجعه به کل لباس 

 ی نوپلاستی، ر ی نیب یمهم در مورد خود عمل جراح نكات

 قابل اجراست.  یو موضع  یعموم یهوش  ی با هردوروش ب یو سپتوپلاست  ینوپلاستیر عمل

عوارض به حداقل  ریو سا یحفظ شده و احتمال بروز بدشكل ین یحداکثر عناصر ب  د یجد  یبیتخر  ر یغ یاز متدها بااستفاده

 .د یخواهد رس 

روز    2-3استفاده خواهد شد که ظرف    ینیب  یازپانسمان چرب در داخل سوراخها ی نوپلاستی، ر  ین یب یعمل جراح یانتها در

 . شوند یخارج م

 . شودیروز برداشته م 7-10گذاشته شده که ظرف   یكیپلاست  ای یآتل گچ  ی نیب ی رو

 شد. د یبعد از ظهر همان روز مرخص خواه شما

 ی نوپلاستی، ر ی نیب یلازم بعد از عمل جراح نكات

 . شودینسخه م نیستامی ه یو آنت  كیوت یب یشما مسكن،آنت یبرا  صی زمان ترخ در

. به  شودیم ی و از روز بعد معمول عاتیدر ابتدا به صورت ما ییغذا  می . رزد یریبا پزشك خود تماس بگ  د یتوان ی هر زمان م در

. سر شما در زمان  د ینمائ زی(پره بیلبها باشد )مثل س  ادیکه مستلزم حرکت ز  ییها یهفته از مصرف خوردن 2مدت 

ساعت باعث کاهش ورم   48چشمها به مدت  ی ( روخی ی حاو سهی )ک رد بالا تر از بدن باشد. کمپرس س  یکم د یاستراحت با

است و در صورت لزوم گاز   یعیساعت طب 72تا   ی نیرسد. ترشح از ب  یساعت به حداکثر م 72ورم در ظرف   زانیخواهد شد. م

بدون   د یتوان ی مدت م نیا ی . در طشودی برداشته م ینی ب یروز از رو   7-10. گچ بعد از د ینمائ ضی را تعو  ینی ب یکوچك جلو 

 است. ی عیروز اول طب 5 ی . شل شدن چسبها در ط د یشدن گچ استحمام کن  سیخ

 .د یکن  زیتم  یبا گوش پاک کن به آرام  د یتوان ی را م ینیب

 



  ی است ول عمده مشهود  راتییرود. بعد از بر داشتن گچ تغ ی م  نیهفته از ب 2بوده و ظرف   یع یبعد از عمل طب یکبود 

و از آن پس به   د یرا ندار نكیهفته حق استفاده از ع 3. بعد از برداشتن گچ تا شودیکامل م   6-12 ی در ط ی جیتدر  راتییتغ

اجتناب شود و در   د یبا ی نیب قیکردن از طر ن ی. تا سه هفته از ف  د یبانبچس یشانیرا به پ نكیبا چسب ع  د یهفته با 3مدت 

مدت   ی،خم شدن طولان  ی ،وزنه بردار ك یمانند ائروب نیسنگ  یو ورزشها  تیبا دهان باز باشد. از فعال د یصورت بروز عطسه با

در   یخارج ی ها ه یاست. بخ منوع ماه م 3تا   رهیو غ  ی، فوتبال ، رزم ی مانند کشت یتماس  یشود. ورزشها زیهفته پره 3 یبرا

 شوند. یخودبخود جذب م  یداخل  یها ه ی شده و بخ ده یکش ین یب  یروز پنجم پس از جراح

 ای د یریمدت قرار نگ  ی هفته در معرض آفتاب طولان 8تا   نیحساس است، بنابرا د ینسبت به نور خورش  یبعد از جراح شماینیب

 .د یضد آفتاب استفاده نمائ ی از کرمها

 

 گردد   یبرم یع یهفته به حالت طب نیدر ظرف چند  ی ول  افتهیکاهش   ینوپلاستی ، ر  ینیب یشما بعد از جراح ی نینوک ب حس

 ی نیب ی عمل جراح عوارض

قابل توجه    تواند یعوارض م نیا  ی است ول زی( ناچیپلاست نوی)ر  ی نیب ی گفت که عوارض عمل جراح توان یم  یطور کل  به

  یگاه باشد یخود م ی نیاز فرم ب تیدارند عدم رضا تیاز آن شكا یبعد از عمل جراح  ماران یکه ب ی عارضه ا نیتر عیباشد.شا

و   باشد یمورد قبول نم  ینیاوقات واقعا فرم ب یو گاه باشد یم مارانیبمعقول   ریبه علت انتظارات غ تیعدم رضا نیاوقات ا

عمل به   نی چنانچه در ح باشدکه یم یمشكلات تنفس  گر یعارضه د باشد ی نوک با لب کم م  هی مثلا زاو  ستیمطابق استاندارد ها ن

شود   ماران یب یتینارضا وجب م توانیم  زی ن ینی ب یکرد. اسكار کنار پرده ها ی ریآن جلوگ  جادی از ا توان یآن پرداخته شود م 

کج بعد   ین یتوجه داشت که ب د یآن است با ی کج  ینیب  گریاست.عارضه د شتر یمشكل ب  نیا رهیبا پوست ت ماران یمخصوصا در ب

  ینیاوقات قوز پشت ب یشوند گاه یاز آن ها لازم است مجددا جراح  ی به طورقطع صاف نخواهد شد و در صد  یاز عمل جراح

  لازم٪5تا  3 نیاصلاح شود در دست جراحان مجرب هم حدودا ب ی جراح كی ی لازم است مجددا درط درو  ی نم نیکاملا از ب

 مجدداانجام شود. جراحی است

 ( fatty nose)  یگوشت ینیب

  ین یبزرگ هستند و معمولا نوک ب ینی ب ی دارد  و پره ها  یکلفت اریکه پوست بس   شودیگفته م ین یاصطلاحا به ب ی نینوع ب نیا

  ی عاد ین یب ی با جراح ی ها مختصر ین یب ن یدر ا  یکم است . روش جراح  اریبس ین یپهن و بزرگ و گرد هستند . قوز ب اریبس

کوچك شود   ی لیخ ی نیچنانچه ب ردیفراوان صورت گ اطیبا احت د یبا ی نیب ن ها کوچك کرد ین ینوع ب نیمتفاوت است . در ا

  هیدر ناح ی به شكل برآمدگ جهیخود بچسبد و در نت نیری به قالب ز تواند ینداد نم ی ادیز یارتجاع ت یقابل ین یچون پوست ب



ها   ینینوع ب نیا ی ها را بلند کرد . بعد از عمل جراح ی نینوع ب نیطول ا یاوقات لازم است مختصر  ی. گاه د یآ ی نوک در م

  هی توص مارانیبه ب د یانجام شود . با بروزیو اصلاخا ف  ینیب  یآمپول کورتن داخل  قیاست و لازم است مكررآ تزر اد یز اریتورم بس

 . نند یبب كسالیعمل را بعد از    جهیکرد که صبور باشند و نت

 ی ن یب یبعد از جراح جیرا عاتیو شا مشكلات

 است  ینینوک ب  هیاظهار تورم مخصوصاً در ناح ینی ب ی بعد از عمل جراح مارانیمشكلات ب  ن یتر ع یاز شا یكی

( آن    ینازک ای یکامل با نوع پوست ) کلفت  ی ندارد و بستگ  ینوپلاستی، ر ین یب یبا نوع جراح  یدانست که تورم ارتباط د یبا

 دارد. که 

 شود.  ی ریجلوگ ین ینوک ب ه یدر ناح یسر استفاده کرد تا از تورم صبحگاه ریاست شب ها از دو بالش در ز بهتر

 چسب محكم زد. ینینوک ب هی توان شب ها در ناح  یم  ای و

 از  ش یبهتر است ب ی شود ول یم  هی توص  ینیک ب نو  هیدر ناح ی قی از موارد استفاده از کورتن به شكل تزر ی برخ در

 باراستفاده نشود.  3تا   2

 ی نوپلاستی، ر ی نیب یبعد از جراح  ینی ب زش یر آب

مشكل مستلزم    نیاستفاده گردد. و حل ا نیستامیه یآنت  ی است که بهتر است از داروها ی نیاز ب  زش یآب ر گرید  عیشا مشكل

 شود  ی گذشت زمان است و به مرور بهتر م

 ی نیدر هنگام لمس ب یفرورفتگ   ای یبرآمدگ احساس 

  ی زیت  ای  یبرآمدگ ی خود در نقطه ا  ی نیاست که است که در هنگام لمس ب نیکنند ا  یمطرح م  ماران یکه ب ی گرید مشكل

 تر است. ع یامر شا نیا یوسواس   تیبا شخص  یاست مخصوصا ً در افراد ع یشا اریامر بس نی کنند ا ی استخوان را حس م

 

توان با لمس   ی م ماران یداد که در اکثر ب  حیتوض  د یتر است و با ق یدانست که دقت در لمس به مراتب از نگاه دق د یبا

  یو فرورفتگ   یاگر برآمدگ  ی ندارد ول ی نوپلاستی ، ر ی نیب ی به جراح یاشكال ربط نیداد و ا صیرا تشخ  یو برآمدگ ی فرورفتگ 

 انجام شود.  م یدر نگاه و در ظاهر فرد مشخص بود لازم است که ترم

 ندارند. میبه ترم  از یهمه آنها ن یرا نشان دهد ول  یتواند اشكالات جزئ  یبه صورت م قینگاه دق هر



 ی نوپلاستی، ر ین یب یبعد از عمل جراح یو عوامل مشكلات تنفس  علل

 شده اند  ی کنند دچار مشكل تنفس ی است که اظهار م ن یا ین یب یبعد ازجراح ماران ید مراجعه بموار  گرید از

 .  ردیصورت گ م یترم د ی مشخص شود با نهیو اگر اشكال در معا رد یصورت گ قیدق  نه یمعا د یموارد با نگونهیا در

  ك ی یدارا  ی نیداده شود که هرب ماریلازم به ب حاتیتوض د یموارد با  نگونهیشود . در ا ینم دایپ  ی علت چیدر اکثر موارد ه اما

 است.  یعیطب كلیس 

 ست؟ یچ ین یب یعیطب كلیس 

  ن یشود به ا یگرفته و سپس بازم  ینیسوراخ سمت راست ب  ی سوراخ سمت چپ وگاه یشود که در آن گاه یگفته م  یزمان به

 .  ند یگو ی م  ین یب یع یطب كلیاتفاق س 

برند و آنرا مشكل   ی م ی پ كلیس  نیخود به ا یتنفس ت یبه وضع ادی به علت دقت ز ی نوپلاستی، ر  ی نیب ی پس از جراح مارانیب

صورت   نی ا ریتواند قابل اصلاح باشد در غ ی م نیطرف بسته است ا ك یدانست که در اکثرمواقع  د یپندارند. با ی خود م ی تنفس

 با آن مدارا شود. ستاست و بهتر ا ینی ب  یعیطب  كلیس  تیوضع نیا

 

 از بخور آب به شكل سرد استفاده شود.  ای ی نیمرطوب کننده ب ی خشك بهتر است از اسپر ی: در هوا 1 نكته

 ینیب  ی ها بر رو ینامنظم مشاهده

 گردد  ی مشاهده م ی نیب غه یرو ت مارانیدر اصطلاح ب ای  ین یب یاست که بر رو  ییها  ی نامنظم گرید  عیشا مشكل

 . نند ی ب یخود م ین یب یبر رو  یاستخوان یبرآمدگ  ا ی یکنند که فرورفتگ  ی معمولاً اظهار م که 

 موارد  ن یژل ا ای برهایف  قیتوان با تزر یها مختصر باشد م یموارد اگر نامنظم  نگونه ی: در استیحل چ راه

 . ردیصورت گ می ترم د یباشند با ادیز  یلیاگر خ ی اصلاح کرد ول را

 سوراخ ها  یتقارن شكل عدم

 عنوان ملاک  چیعدم تقارن به ه  نیسوراخ هاست که ا یعدم تقارن شكل می پرداز ی به آن م نجایکه در ا  گرید  مسئله

شود واختلاف   یکه به مرور زمان بهتر م  یع یاست کاملاً طب یباشد بلكه امر ی نم ینوپلاستی، ر ی نیب ی جراح تیموفق عدم

 تا  ٪ 5 نیب



 وجه  چیبه ه  ینی دو سوراخ ب ن یعدم تقارن ب نیاوقات ا یندارد و گاه  میبه ترم اجی احت ین یدو سوراخ ب ن بی10٪

 . ستین ریاصلاح پذ 

 

 بلكه عرض,  ستین ینیب  ییبایز  یملاک اصل ین ینكته توجه کنند که سوراخ ب نیبه ا  د یبا ز یعز مارانی: ب2 نكته

 است . ی نیب یی بایملاک ز ینیب  یایتناسب زوا زانیو م طول

 ی عیبه سوراخ ها نگاه کرد که به طور طب ینیب  ریاز ز  د یشود بلكه با ی نم دهیتقارن سوراخ ها در نگاه اول د  عدم

 . ست ینوع نگاه معمول ن نیا

 

 قرار گرفته چند برابر  یدقت و وسواس فرد به عضو مورد جراح  ینیب  ییبایز یبذکر است که بعد از هرعمل جراح لازم

 . د یآ یبرابر به نظر م  نی نشده در فرد چند  ده یوقت د  چیکه ه  یشود واشكالات یم

 

ممكن  ی نوپلاستی، ر ی نیب یپس از جراح ماران یکه ب ی از مسائل ی قسمت عمده ا  انیشده که با ب نیبر ا ی مقاله سع  نیا در

 است 

 را برطرف کرد.  مارانیب ی ها یتیو نارضا اتیاز شكا ی پس از عمل را کاهش داد و بخش یاحتمال یها  یآن مواجه شوند نگران با

 

 

 

 ی نیب ی دستورات بعد از عمل جراح

 رسد  .  یساعت بعد از عمل به حداکثر خود م  72تا   48است و در مدت  ی عیطب ی تورم بعد از جراح •

 . د یش مثل آلپروزولام با دوز کم استفاده کنآرامش بخ ی از قرص ها د یتوان  یم د یهست  د یاگر دچار اضطراب شد  •

 . د یاستفاده کن عات یما م یاز رژ یبعد از جراح •



  بیسفت مثل س  یهفته استفاده از غذاها 2و بمدت   د ینرم استفاده کن  ییغذا م یاز رژ  د یتوان ی م  یروز بعد از جراح •

 .  د یکن  ی خوددار

 د یبا سرم نمك را انجام ده ی نیب ی) روز دوم بعد از عمل( حتماً شستشو ی نیداخل ب   یبعد از برداشتن تامپون ها •

شود   یدر همان طرف م ینیچون موجب گرفتن ب د ینخواب ن یو به طرف  د یدر هفته اول در هنگام خواب به پشت بخواب •

. 

  ی رو خیاز کمپرس  یساعت بعد از جراح 48و در مدت  د یسر خود دو بالش بگذار ری ز ی در هفت روز بعد از جراح •

 . د یاستفاده کن ینیب

ساعت قبل از برداشتن گچ حمام   3تا  2شود . حتماً  ی برداشته م splint ایگچ   یبعد از هفت روز از عمل جراح •

 تا گچ شل شود و برداشتن آن راحت تر شود .  د یریبگ 

فقط سر   د یتوان یشما هست م  ی نیب ی گچ رو ی تا وقت د،یکار را انجام ده ن یبا دهان باز ا  ایو  د یعطسه نكن د یکن یسع •

 . د یکن ی ریکردن گچ جلوگ س یو از خ د ییخود را بشو

  نكی. از عد یکن  یر یجلوگ یو خم شدن تا دو هفته اول بعد از جراح نیسنگ  یو حمل بارها  یهواز  یاز انجام ورزشها •

 .د یخود بچسبان یشانیبا چسب آنرا به پ د یاستفاده کن نك یع دازیخواه ی و اگر م د یتا دوهفته استفاده نكن

 .  د یکن ی ریهفته اول جلوگ 2در  لوگرم یک  5از   ش یب یاز بلند کردن وزنه ها  •

 .  د یخود بزن  ین یتا دو ماه در هنگام خواب بهتر است چسب ها را به سر ب •

از ضد   د یحساس است و با اری مدت پوست بس  نیچون در ا  د یکن  ی ریجلوگ ین یبه ب د یتا شش ماه از تابش آفتاب شد  •

 .  د یو کلاه استفاده کن ی قو  یآفتاب ها

به علت تورم   یبعد از جراح اولیعدم تقارن در روزها  نیدر افراد کاملاً نرمال است ا ی نیب یعدم تقارن سوراخها •

  میترم  كیتوان    یباشد م اد یز یل یعدم تقارن خ نیاگربعد از شش ماه ا یشود ول یکمتر م   جیمشهود است و بتدر شتریب

 کوچك انجام داد. 

 نی در ا  ین یممكن است مدتها طول بكشد و سر ب  ینیدارند تورم سر ب ی تر میکه پوست ضخ یی و خانم ها انیدر آقا •

کرد و مجدداً چسب محكم زد.    قیتزر   ی نیکورتن به سر ب ی توان مختصر ی موارد م  نیرسد در ا  ی افراد معمولاً متورم بنظر م

 . ردماه تكرار ک ك یکورتن را بعد از  ق یتوان تزر یم



کشد تا تورم   ی طول م كسالیحدود  ی رود ول ی م نیهفته اول بعد از عمل از ب  3در   ینیاز تورم ب  یبخش اعظم •

 برود.  ن یکاملا ً از ب

 نرمال است. ن یو ا  د یکن ی م  یاحساس سفت ینیتا مدتها در لمس ب  •

 بار در روز(. 2)   د یها استفاده کن هی جهت محل بخ نیكلیتتراسا ایو  نیسیاز پماد جنتاما •

 شود.  ی جدا خوددار  ی نیاز مالش و ماساژ دادن ب •

  دهیشن ع یندارد و برخلاف آنچه به طور شا ینیبر شكل ب ی ریتاث  یمعمول زندگ  یها  تیفعال ن یسر ح تیوضع •

 . د یاوریب  نییکار سرتان را پا ن یح د یتوانیم شود، یم

، در صورت بروز   د یکن ی بمدت دوهفته خوددار ی نیعطسه کردن از راه ب ا یکردن   نیاز ف ، یزی از خونر ی ریشگ یپ یبرا •

 . د یعطسه حتما دهانتان را باز و از راه دهان عطسه کن

 .  د یکن  یر یخود جلوگ ی نیبه ب یدر چهار هفته اول از وارد آمدن هرگونه فشار و ضربه ا  •

شما برخورد کرد حتماً به   ی نیبه ب ید یکه ضربه شد   ی در ماه اول در صورت  ژهیدر شش ماه اول بعد از عمل ، بو •

 . د ییپزشك خود مراجعه فرما

  ایبا بند  نكیع د یممنوع است. در صورت اجبار با یآفتاب ای ی طب نكیدر شش هفته اول بعد از عمل استفاده از ع •

  ی هااز لنز نك یع ی مدت بجا ن یدر ا د ی توانینداشته باشد . م ینیبا ب یگونه تماس  چیصورت بسته شود که ه یرو  ی کش بنحو

 . د یز شده باشد( استفاده کنیشما  تجو یبرا  ی) که توسط متخصص چشم پزشك یتماس 

  می به مدت حداقل شش ماه از تابش آفتاب مستق د یشما بعد از عمل به نور آفتاب حساس خواهد بود و با ینیپوست ب •

 .د ی کن  یخوددار  ینی به پوست ب

  UV-Bو  UV-Aضد آفتاب مناسب ) ی از کرمها د یریآفتاب قرار بگ  می در مقابل تابش مستق د یبالاجبار با كه یدر صورت •

 . د یباشد ( استفاده کن 30آن حداقل  SPFکند و  جادیمحافظت ا

بهبود   ی. برا  د یکن  ی خوددار  ن یآسپر یحاو  یداروها ای نی ، مصرف آسپر گاریس  دنیدر دو هفته بعد از عمل از کش •

  یو حت  د یروز اول بعد از عمل صحبت کردن را به حداقل ممكن برسان 10در  د یکن ینهائی و کاهش عوارض سع جه ینت

 . د یکن ی کردن خوددار ه یگر  ای د یشد  دنیالامكان از خند 



که تنها »   ی نیب ی ها یدر »نگاه« است . نامنظم  ینیکل ب ی مهم نما ستیلزوماً در لمس  صاف و متقارن ن با یز ینیب •

 هستند . تیشوند فاقد اهم ینم ده« یشوند اما »د ی لمس « م

تا   ی گوشت  یها ی نیزمان دارد) در ب كسالی یبه گذشت حداقل چند ماه و گاه ازین ینیب  یقضاوت در مورد شكل نهائ •

 سال.(  3

شما متورم و بزرگ   ینیدر ماه اول بعد از عمل ب  د یوجه عجله بخرج نده چیبه ی نیدر قضاوت کردن در مورد عمل ب •

شما را  د یعنوان نبا  چیمساله به ه نی. ارسد یسربالاتر از حد مطلوب شما بنظر م  ینوک آن بزرگ و قدر  ژه ی. به و رسد ی بنظر م

 کند.  د یناام اینگران 

ابهام خود را فقط و فقط با   ای. هر گونه سوال   د یخود توجه نكن ینیدر مورد شكل ب  انیبه اظهار نظر دوستان و اطراف  •

 .د یبگذار انیپزشك خود در م

 در بر نخواهد داشت.  یا  جهیشما نت  ی روح بیاست و جز آس  یاقدام نادرست نیریخود با سا ین یعمل ب جه یکردن نت   سهیمقا

 کند.  یری تواند از عوارض بعد از عمل جلوگ  یدستورات م   نیا یدهد و اجرا  یم  لیاز درمان را تشك ی دستورات بخش مهم نیا

 

 


